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1. Principios
Generales del
Protocolo
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Autorizacidon Médica: Antes de iniciar

cualquier procedimiento, se debe contar
con la aprobacién escrita del cirujano.
Higiene y Seguridad: Garantizar un
ambiente esterilizado y el uso de materiales
desechables o desinfectados.
Capacitacién Profesional: Los esteticistas
deben estar certificados y capacitados en
técnicas postoperatorias.

Registro del Progreso: Llevar un registro
detallado de las sesiones realizadas,
incluyendo el estado del paciente y los
procedimientos aplicados.




2. Fases de

Recuperacion
Postoperatoria

Fase Inicial (0-2 semanas)
Objetivo: Reducir inflamacidn, prevenir
infecciones y me|orar el confort del

paciente.

® Drenaje linfatico manual (DLM) suave
para disminuir edemas.

® Aplicacién de compresas frias o geles
frios, segun indicaciéon médica.

® Limpieza cuidadosa de la piel alrededor
de las incisiones, evitando la
manipulaciéon directa.

® Uso de productos hidratantesy
cicatrizantes recomendados por el
cirujano
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2. Fases de

Recuperacion
Postoperatoria

Fase Intermedia (2-4 semanas)
Objetivo: Promover la cicatrizacién y

prevenir fibrosis o adherencias.

® Continuar con DLM en zonas necesarias.

® |nfroduccidn de ultrasonido terapéutico
para prevenir y tratar fibrosis.

® Evaluacién del tejido cicatricial, con
aplicacion de masajes especializados si
estd autorizado.

® Terapias de hidratacién profunda en la
piel circundante.
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2. Fases de
Recuperacion [ @™
Postoperatoria ‘ _

Fase Avanzada (4 semanas en adelante)
Objetivo: Mejorar el aspecto de las
cicatrices, reafirmar tejidos y optimizar
resultados estéticos.
® Uso de radiofrecuencia o LED
terapéutico para regeneracién celulary
reafirmacion.
® Masajes tonificantes y drenantes.
® Tratamientos para mejorar la textura y el
tono de la piel (microdermoabrasiones

suaves, peelings ligeros, etc.).
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3. Procedimientos

Tipo de Cirugia

3. Procedimientos por Tipo de Cirugia
[ ]
0 3. Procedimientos por Tipo de Cirugia
¢ Fase avanzada:
© Radiofrecuencia para mejorar cicatrices.
© Masajes reafirmantes y tonificantes.
3.4. Ritidoplastia (Lifting Facial)
¢ Fase inicial:
© Compresas frias para disminuir inflamacion.
© Limpieza suave con productos no irritantes.
® Fase intermedia:
© DLM facial para aliviar edemas y mejorar la circulacion.
© Aplicacién de mascarillas regeneradoras.

® [ase avanzada:

© Terapias LED o microcorrientes para estimular coldgeno.

© Masajes reafirmantes y antioxidantes.
3.5. Rinoplastia

® Fase inicial:
© Higiene cuidadosa de la piel cercana a la nariz.
© Compresas frias para controlar edemas.

® Fase intermedia:
© DLM en mejillas y dreas circundantes.
o Aplicacién de productos regeneradores.

® Fase avanzada:
O Terapias de luz LED para mejorar la cicatrizacién.
o Tratamientos hidratantes y reafirmantes en la zona.
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4. Cuidados

Complementarios

4. Higiene y Cuidado de Cicatrices
® | impieza diaria con productos recomendados por el medico.
® Aplicacion de cremas cicatrizantes con ingredientes como
centella asidtica, silicona o vitamina E.
® Uso de protectores solares de amplio espectro en cicatrices
expuestas.
4.2. Educacién al Paciente
® Ensefar el correcto uso de fajas y vendajes compresivos.
e Reforzar la importancia de mantener una buena hidratacién y
alimentacién rica en coldgeno y vitaminas.
® Advertir sobre los signos de alarma como enrojecimiento
excesivo, calor local o secrecidn purulenta.
4.3. Monitoreo del Progreso
® Programar sesiones regulares para evaluar la evolucion.
® Ajustar los tratamientos segun las necesidades del paciente y

las recomendaciones del cirujano.




1. Riesgos
Generales en el
Postoperatorio

1. Infecciones
e Causa: Mala higiene, contaminacién de heridas
quirGrgicas o sistemas inmunitarios debilitados.
e Signos de alarma:
o Enrojecimiento excesivo alrededor de la herida.
o Secrecién purulenta o mal olor.
o Fiebre (>38°C).
® Prevencion:
0 Uso estricto de materiales esterilizados.
o Limpieza adecuada de la herida siguiendo las
indicaciones médicas.
o Cambio regular de vendajes bajo condiciones
asépticas.
e Accidn en caso de presentarse:
o Derivar inmediatamente al cirujano tratante.
o Administracién de antibidticos segln
prescripcién médica.
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1. Riesgos
Generales en el
Postoperatorio

2. Hematomas y equimosis
Causa: Acumulacién de sangre bajo la piel
debido a traumatismos quirdrgicos o manejo
postoperatorio inadecuado.
e Signos de alarma:
o Cambio progresivo del color de la piel (de
morado oscuro a negro).
o Dolor severo en la zona afectada.
® Prevencion:
o Evitar manipulaciones agresivas.
o Aplicar compresas frias durante las
primeras /2 horas.
® Accidén en caso de presentarse:
o Informar al cirujano para evaluacion.
o Continuar con terapias drenantes vy
monitorizar su resolucion.




1.

Riesgos

Generales en el
Postoperatorio

3. Seromas

Causa: Acumulaciéon de liquido en cavidades

subcutdneas tras la cirugia.

Signos de alarma:

© Hinchazén localizada.

o Sensacién de movimiento de liquido bajo
la piel.

o Dolor o incomodidad.

Prevencion:

© Uso adecuado de fajas o vendajes
compresivos.

o Realizar drenajes linfaticos manuales
(DLM) bajo supervision profesional.

Accidn en caso de presentarse:

o Derivar al médico para posible aspiracién.

o Continuar con compresién adecuada.
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1. Riesgos
Generales en el
Postoperatorio

4. Fibrosis

e Causa: Cicatrizaciéon irregular del tejido
subcutdneo.

e Signos de alarma:

o Endurecimiento de la piel.

o Nodulos o irregularidades palpables.

o Dolor al tacto.

® Prevencion:

o Realizar masajes drenantes y terapias con
ultrasonido desde la segunda semana
postoperatoria.

o Seguir estrictamente las indicaciones de
cuidado del cirujano.

e Accidn en caso de presentarse:

o Iniciar  terapias  avanzadas ~ como
radiofrecuencia o ultrasonido focalizado.

o Derivar al especialista en caso de fibrosis
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1.

Riesgos

Generales en el
Postoperatorio

Retraso en la Cicatrizacidn

Causa: Mala nutricién, infecciones, o
condiciones médicas preexistentes como
diabetes.
Signos de alarma:
o Apertura de la herida.
o Persistencia de costras o exudado.
Prevencion:
o Alimentacién rica en proteinas y vitamina
C.
o Uso de cremas cicatrizantes
recomendadas por el médico.
Accidn en caso de presentarse:
o Evaluar con el cirujano el uso de factores
de crecimiento o tratamientos especificos.
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1. Riesgos
Generales en el
Postoperatorio

Tromboembolismo Venoso (TEV)
e Causa: Inmovilidad prolongada que genera
codgulos en las venas.
e Signos de alarma:
© Hinchazdén en una pierna.
o Dolor intenso o enrojecimiento.
o Dificultad  para  respirar  (urgencia
médica).
® Prevencion:
o Fomentar la movilizacién temprana.

o Uso de medias de compresién seguin
indicaciones.

® Accidén en caso de presentarse:
o Derivar inmediatamente a urgencias.
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Riesgos
[ speciticos por
lipo de Cirugia

1. Liposuccién
® Riesgos adicionales:
o |rregularidades en el conforno
corporal.
o Pérdida de sensibilidad temporal.

® Prevencidn:

o Realizar masajes drenantes vy

Y

reafirmantes.
o Usar fajas adecuadas y adaptarlas

conforme evoluciona la inflamacidén

l\? 2. Abdominoplastia
® Riesgos adicionales:
o Apertura de suturas.
o Necrosis en dreas de la piel.
® Prevencion:

© Mantener la herida seca y limpia.

o Controlar estrictamente el uso de
compresion.

Sea?®




Riesgos
Especiticos por
Tipo de Cirugia

3. Mamoplastia (Aumento o Reduccién)
® Riesgos adicionales:
o Contractura capsular (en aumento
de mamas).
o Pérdida de sensibilidad en los
pezones.
® Prevencion:
o Masajes preventivos para
confracturas.
o Evitar movimientos bruscos en el

torso.
4. Rinoplastia
® Riesgos adicionales:
o Deformidades  nasales  por  cicatrizacién
irregular.
o Obstruccién nasal persistente.
® Prevencion:
o Evitar la manipulacién de la nariz.
o Seguir recomendaciones estrictas sobre el
descanso y el uso de adhesivos nasales.




Riesgos
Especiticos por
Tipo de Cirugia

5. Ritidoplastia (Lifting Facial)
® Riesgos adicionales:
o Asimetria facial temporal.
o Cicatrices hipertréficas.
® Prevencion:
o Aplicar terapias regenerativas
como LED o microcorrientes.

o Uso constante de protector solar.




3. kstrategias Generales
de Prevencion

1. Educacién al Paciente
® |nformar sobre los cuidados necesarios en casa.
® |dentificar signos de alarma y cémo actuar.
3.2. Supervision y Seguimiento
® Realizar evaluaciones frecuentes para detectar
complicaciones a tiempo.
e Ajustar los fratamientos seguin la evolucidon del paciente.
3.3. Coordinacién con el Equipo Médico
® Mantener una comunicacién constante con el cirujano
tfratante.
® Derivar inmediatamente cualquier complicacién fuera del

dmbito estético.




4.

Consideraci

ones FFinales
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